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rang naam gem geb gesl club cat pl cat 100 1000 600 1000 600 1000 1000 600 1000 600 1000 600 1000 600 1000 600 1000 600 1000 600 alg kort # alg # alg # alg
1 Elke Spriet Pittem 1988 f AVMO senior 1 100 1000 545 813 425 971 540 900 540 938 950 1000 1000 8212 2150 9 8 4
2 Liesbeth Cappon Wingene 1978 f AVI master 1 100 750 491 750 525 882 480 600 600 600 595 5952 3991 8 3 7
3 Melissa Nobus Tielt 1983 f AVMO master 2 100 917 573 938 575 941 1000 875 925 5696 1248 6 6 2
4 Charlotte Vanwalleghem Torhout 1993 f Top Coaching Tielt senior 2 100 833 600 875 600 1000 600 800 600 600 5408 3100 6 4 5
5 Ellen Terryn Tielt 1996 f AVMO senior 3 100 327 500 325 618 420 700 300 486 729 563 5006 2521 8 4 6
6 Patricia Bex heule 1959 f m+45 1 100 464 475 480 360 500 545 576 567 4634 4067 8 8
7 Valerie Rysman Olsene 1988 f senior 4 750 850 929 909 3438 4 4
8 Kim Claeys Zwevezele 1985 f CNH master 3 100 355 300 360 329 436 429 553 3415 2862 7 7
9 Hilde Vanbrabant MARKEGEM 1967 f JCM Mandeldal m+45 2 100 667 409 688 500 725 572 3324 1581 4 3 3

10 Gwendolyn De deyne Aalter 1987 f Beho senior 5 100 1000 1000 1000 3100 100 3 3
11 Claudine Vandaele moorsele 1968 f dapalo m+45 3 100 583 382 650 857 2190 482 3 3 1
12 Whoopy Franssen Tielt 1987 f senior 6 100 518 550 912 2080 1168 3 1 2
13 Angel Remmerie Pittem 2010 f junior 1 100 436 375 559 420 1890 1331 4 1 3
14 Nancy Deblaere Pittem 1977 f Forza8740 master 4 100 563 676 1339 100 2 2
15 Sain Verkyndere Lichtervelde 1976 f Vad master 5 100 500 300 625 350 1225 750 2 2 2
16 Steffie Vroman Sint Baafs Vijve 1993 f senior 7 100 450 532 1082 1082 2 2
1 Alexander Eggerick pittem 1990 m AVMO senior 1 100 972 589 1000 586 1000 1000 525 1000 942 984 990 1000 8988 1800 9 9 3
2 Bart Haesebeyt Wingene 1974 m m+45 1 100 861 556 789 505 909 900 488 900 600 872 952 959 875 8117 2249 9 9 4
3 Matti Alvoet roeselare 1994 m senior 2 100 889 533 895 955 700 800 860 903 964 911 7977 633 9 9 1
4 Tim Soenens Pittem 1984 m AVMO master 1 100 1000 600 974 600 977 600 1000 992 420 600 600 7443 3520 8 5 6
5 Davy De Groote Waregem 1987 m senior 3 100 921 559 932 800 563 960 969 929 5611 1222 6 6 2
6 Peter Deleu Wielsbeke 1970 m Abm m+45 2 100 750 478 436 795 480 523 490 535 568 5245 3610 8 2 7
7 Bart Stevens Zwevezele 1984 m CNH master 2 100 583 456 450 413 474 470 526 579 4174 3468 7 1 7
8 Danny Terryn Tielt 1964 m JCAVMO m+55 1 100 528 333 579 341 523 338 500 420 512 500 500 4080 1532 8 7 4
9 Dieter Morest Zwevegem 1986 m senior 4 100 778 467 816 841 600 700 3835 567 5 5 1

10 Kegan Remmerie Pittem 1980 m Forza8740 master 3 100 411 382 727 600 734 643 3597 893 6 4 2
11 Kevin Martens Wakken 1986 m De Blussers senior 5 100 422 395 705 450 435 2507 1802 5 1 4
12 Johan Rysman Desselgem 1954 m AVI m+55 2 570 669 684 571 2494 4 4
13 Cedric Maertens Dentergem 1982 m master 4 100 763 464 863 768 2494 564 3 3 1
14 Miguel Bethuyne Tielt 1973 m HART m+45 3 100 917 567 842 532 590 2449 1789 3 2 3
15 Dennis Beel Kruishoutem 1973 m m+45 4 100 500 553 491 455 509 2117 2055 4 1 4
16 Steven Mommerency Ruiselede 1985 m AVMO master 5 100 578 518 886 2082 1196 3 1 2
17 Jurgen Vandaele Aalter 1980 m AVMO master 6 100 944 544 947 545 1991 1189 2 2 2
18 Luc Hutsebaut aalter 1971 m jc aalter m+45 5 100 568 774 496 1938 596 3 2 1
19 Luc Vanneste Middelkerke 1964 m Danneels Running Team m+55 3 100 500 300 500 327 500 300 1900 1027 4 3 3
20 Thibault Nelis Pittem 1999 m Top Coaching Tielt senior 6 100 806 511 988 1894 611 2 2 1
21 Luc Maes Meulebeke 1952 m AVMO m+55 4 100 526 314 581 340 612 1819 754 3 3 2
22 Hannes Terryn Tielt 2002 m AVMO junior 1 100 444 355 375 540 1814 1814 4 4
23 pauwel Joos Kleit 1966 m JC Aalter m+45 6 100 694 433 737 477 1531 1010 2 2 2
24 David De Ruyck Tielt 1984 m master 7 100 667 389 711 1478 489 2 2 1
25 Dominiek Vercouter moorsele 1968 m dapalo m+45 7 100 556 311 548 1204 411 2 2 1
26 Willem Verhaeghe Tielt 1979 m Joggingclub Molenland master 8 100 322 658 1080 422 2 1 1
27 Edward Hoornaert Roeselare 1981 m master 12 100 378 409 887 887 2 2
28 Stijn Depoortere Roeselare 1989 m Avr senior 7 100 344 423 867 867 2 2


